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GPELA- Grêmio de Propaganda Espírita Luz e Amor

Campanha do Quilo: dia 14/03 às 9:00h (Saída do GPELA)
Estamos precisando de trabalhadores, venha fazer parte de nossa equipe!

Você também pode colaborar trazendo suas doações de alimentos
não perecíveis nos dias de Reuniões Públicas.

Campanha do mês: Fraldas descartáveis e de tecido

Costurinha: Se você tem habilidade para costura, bordado, etc,
venha fazer parte de nossa equipe. Todas as quartas-feiras de 14h às 16h,

com a confecção de enxovais de bebês e trabalho educativo com as gestantes.

Pinturinha: Nossas atividades são às segundas-feiras de 14h às 17h com os
trabalhos de pintura e croché. Estamos precisando de crocheteiras.

Brechó: Você já conhece o nosso brechó? Ainda não? Então venha nos
visitar. Estamos aqui todas as segundas-feiras de 14h às 16h.

Aceitamos doações de roupas, calçados, utensílios, etc.

“Não amemos de palavra, nem de
Língua, mas por obras e em

Verdade” - João

Por norma de fraternidade pura e sincera, recomenda a Palavra
Divina: “Amai-vos uns aos outros.”

Não determina seleções.
Não exalta conveniências.
Não impõe condicionais.
Não desfavorece os infelizes.
Não menoscaba os fracos.
Não faz privilégios.
Não pede o afastamento dos maus.
Não desconsidera os filhos do lar alheio.
Não destaca a parentela consanguínea.
Não menospreza os adversários.
E o apóstolo acrescenta: “Não amemos de palavra, mas através

das obras, com todo o fervor do coração.”
O universo é nosso domicílio.
AHumanidade é a nossa família.
Aproximemo-nos dos piores, para ajudar.
Aproximemo-nos dos melhores, para aprender.
Amarmo-nos, seguindo uns aos outros, não de boca, mas de

coração, constitui para nós todos o glorioso caminho de ascensão.

Emmanuel

Do livro: Vinha de Luz
Psicografado por Francisco Cândido Xavier
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01 - Livia Maria de Freitas Koritzky
02 - Milca dos Santos
02 - Jandira Lucia Madalena Ribeiro
07 - Vera Lucia da S. Zacarias
08 - Amauri Reis Tadheu
08 - Angélica Barbosa Guimarães
09 - Léa Duque Estrada
10 - Odete do Amparo Alves
15 - Leila Regina Pereira Leandro
15 - Luciana Lima
16 - Jandira de Freitas Nascimento
18 - Alcione de Freitas Koritzky
21 - Luana Guimarães Morgado
22 - Acyr Vieira Nunes
22 - Neuza Cristina dos S. Fernandes
22 - Gilberto José Rodrigues
24 - Adcéa da Silva

Diversos

Aniversariantes do Mês

7

Aos aniversariantes do mês,
desejamos muita paz, luz e amor.

São os votos do GPELA.

Feliz
Aniversário!

28 - Rogério Leonardo C. Silva
29 - Amauri Antonio Moretti
29 - Claudia Alcantara Falcão
31 - Nair Cavalcante Frade
31 - Doralice Garrido Bernardo
31 - Marcio Rodrigues Martins
31 - Olga Benário Vasconcelos

Terapia de Transformação
da Consciência

Dalvanete Albuquerque
9978-4687

Rua Francisco Real, 1950 SS/117
Real Shopping - Bangu

Sônia Soares
99643756

Consulta com hora marcada

Consultório de PsicologiaHIPERCONT  SERVIÇOS
CONTÁBEIS  LTDA

- Legalização de Empresas
- Contabilidade
- Departamento Pessoal
- Fiscal
- Declarações: P. Física e

P. Jurídica

2401-6527 / 9226-3327

Rua Alcindo Guanabara, 17
Centro

O Grêmio de Propaganda Espírita Luz e Amor, através
do seu Presidente, vem informar a todos os Associados Efetivos que
estamos no ano de Eleição para Diretoria Administrativa e Conselho
Superior, que ocorrerá no mês de maio. Os Associados deverão estar
atentos ás questões que regem o Estatuto/GPELA, especificamente no seu
Cap.V artigo 8 Parágrafo 4º LetrasAe B.

No próximo comunicado desta Direção, estaremos
disponibilizando informações sobre o período e o processo de inscrição de
chapa de candidatos aos respectivos cargos.

Caso ocorram dúvidas, essas poderão ser esclarecidas na
Secretaria do GPELA.

Rio de Janeiro,01 de março de 2010.
Fraternalmente ,
Tulio Marcio Sardinha Motta

Presidente

AVISO

*** Novas turmas para o curso básico de
Esperanto!

*** Doação de livros espíritas para o feirão que
ocorrerá no mês deAbril.

Início:
Turma de terça-feira - 16/03 - 19h ás 20h
Turma de sábado - 13/03 - 14:30h ás 16h

Inscrições na Recepção!

Caso você tenha algum livro que possa doar,
nossa Casa e nossa Livraria ficarão gratas!

A Rádio Rio de Janeiro, 1400 AM, é um dos meios pelos quais a
Fundação Cristã-Espírita Cultural Paulo de Tarso (FUNTARSO), sua

mantenedora, propicia a aplicação de sua missão:

"Divulgar os postulados cristãos-espíritas e propugnar pela educação,
cultura e formação moral e ética do ser humano, através dos meios de

comunicação disponíveis".

A Emissora da
Fraternidade

Anuncie no
Informativo
do GPELA!
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Atividades Regulares
Domingo 8:30h Campanha do quilo (2º Domingo do mês)

7h
Distribuição de cestas básicas às famílias assistidas

(3ª Segunda-feira do mês)

14h Pinturinha

14h Brechó beneficente

14h Atendimento Social (2ª segunda-feira do mês)

20h Grupo de Estudo – “O Que é o Espiritismo”

20h Grupo de Estudo – “O Livro dos Espíritos”

Segunda

20h Palestra em Esperanto (1ª segunda-feira do mês)

19: 30h Atendimento Fraterno

19:45h Evangelização infantil (até 10 anos)

20h Grupo de Estudos para Jovens (11 à 20 anos)
Terça

20h Reunião Pública (Passe após a reunião)

14h Costurinha (confecção de enxoval de bebê)
Quarta

20h Estudo Mediúnico

15h Atendimento Fraterno

15:30h Reunião Pública (Passe após a reunião)Quinta

18h Reunião de Desobsessão (Não é aberta ao público)

19:30h Atendimento Fraterno

20h Reunião Pública (Passe após a reunião)Sexta

20h Grupo de Estudo Joanna de Angelis

14:30h Curso de Esperanto

16h ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita

16h Evangelização infantil (até 10 anos)

17:30h Atendimento Fraterno

18h Reunião Pública

Sábado

17:45h Evangelização juvenil (11 à 20 anos)

Faça sua encomenda
pelos telefones

3421-2666 / 3332-4128

Sabor de Amor
Salgadinhos

Congelado: R$20,00 (o cento)
Frito: R$25,00 (o cento)

Projeto promovido pelo
DSAPSE / GPELA

ADVOCACIA
E CONTABILIDADE

Jorge Cerqueira

Rua Doze de Fevereiro,
nº 281 - Bangu

Tel.: 3331-3583

Rua Doze de Fevereiro,
nº 498  -  Bangu

Drª Ana Carla Pinto
de Freitas

Cirurgiã Dentista

-Tratamento de Canal
e Clínica

- Convênios e Particular

3331-3683

A SOLUÇÃO EM
IMPRESSÃO

- GRÁFICA RÁPIDA

- BANNERS (VINIL E LONA)

- IMPRESSÕES EM FORMATO  PLOTTER

- RECARGA DE JATO DE TINTA E TONER

- COPIADORA E IMPRESSÕES A LASER

- CARIMBOS FLASH

- SUPRIMENTOS PARA INFORMÁTICA

Shopping Galeria D’Júlia
Rua Silva Cardoso, 203 - Lj E - Bangu

I9imagem@gmai.com

3336-0986

3332-0332
2401-3187

Rua Silva Cardoso,
nº 436 - Bangu

-Box Temperado
-Vidros, Espelhos

-Janelas de Alumínio
- Rede de Proteção

Jorge Fernando
(Gloria Knop)

Cel: 9130-7871
Rádio: 7882-2023
ID: 12*74250

Rua dos Açudes, nº 572 - Bangu

Traga 2kg de alimentos
não perecíveis e

ganhe uma consulta
grátis para seu animalzinho!

Toda 1ª e 2ª  quinta-feira do mês!

Os alimentos serão destinados

à Campanha do Quilo do GPELA

Veterinária Instinto

Tel.: 3468-4303 / 8729-6687

Camilla Viana
Responsável:

CRMV - 9279

Campanha de Cartuchos

Com o objetivo de arrecadar fundos em prol de nossa

casa, estamos aceitando a doação de cartuchos usados de

impressoras. Para colaborar, traga seu cartucho e

deposite na urna que se encontra na varanda do GPELA.

Muito obrigado!

Atividades Extras

Solicitação aos Associados e
Colaboradores do GPELA:

Obra de Emergência no
GPELA

Tendo em vista a necessidade de
realizarmos uma obra de emergência em

nossa Casa Espírita, estamos solicitando a
ajuda de nossos associados e demais

colaboradores.
As contribuições poderão ser efetuadas na
Tesouraria ou através de depósito na Conta

corrente do GPELA.
BANCO ITAÚ - Agência 6133 - Conta

corrente nº 40107-2

* Domingueira em Guapimirim *

No dia 18/04 (domingo) estaremos realizando um

passeio até a Pousada Berro D´água, em Guapimirim.

Venha passar um dia muito agradável conosco!

Maiores informações e reservas na secretaria!



Segundas, terças e sextas às h / Quintas às h / Sábados às h
segunda-feira do mês às h (Palestra em Esperanto)

20 15:30 18
1ª 20

Reuniões Públicas
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Dia Tema Expositor

01 Seg O Consolador Prometido Marcio Santos
02 Ter Caracteres da Lei Natural Yara de Freitas
04 Qui O Bem e o Mal Eliane Passos
05 Sex Objetivo da Adoração Iná Garuzi
06 Sab Instinto e Meios de Conservação Mariângela Alves
09 Ter Conhecimento da Lei Natural Ângela Dias
11 Qui A Prece Carla Mattos
12 Sex Sacríficios Luzia Cerdeira

13 Sab
Evangelização Espírita – Educação

que equilibra
16 Ter Divisão da Lei Natural Isidora da Silva
18 Qui Necessidade do Trabalho Rubem Setúbal
19 Sex Sucessão e Aperfeiçoamento das Raças Andréa Emília
20 Sab Gozo dos Bens Terrenos João Maceió
23 Ter Conheces a Verdade, Agora Liberta-te Luis Mauricio
25 Qui Limite do Trabalho - Repouso Ivone Fraga
26 Sex Obstáculo à Reprodução Maria Betânia
27 Sab Necessário e Supérfluo Luciano Abeid
30 Ter Homenagem a Allan Kardec Marcelo Senna

Você gostaria de se associar ao GPELA?

Procure nossa Secretaria para
maiores informações e venha
fazer parte dos colaboradores

de nossa Casa.

Atendimento aos associados

Terças: De 19:30h às 20:10h / 21:00h às 21:15h

Quintas: De 15:30h às 15:50h

Sextas: De 19:30h às 20:10h / 21:00h às 21:15h

Sábados: De 17:30h às 18:10h / 19h às19:15h

Todas as Reuniões Públicas são transmitidas ao vivo através
do nosso site www.gpela.org.br

-Próteses
-Clareamento dental

-Restaurações estéticas

Dr. Jorge Sampaio de Deus Filho

3331-2920

Rua Fonseca, 570
Sala 101 - Bangu

Cirurgião Dentista

Departamento de Infância e Juventude

Sáb Ter Infância Maternal/Jardim

06 02 O Corpo – Dádiva Divina O Corpo – Dádiva Divina

13 09
O Espírito – Existência e

Sobrevivência
Cuidados com o Corpo

20 16
Provas da Existência de Deus –

a água como fonte de vida
O Corpo – Órgão do Corpo

27 23 Amor e Sabedoria de Deus O Corpo – Seus Movimentos

30 Arte na Terça Arte na Terça

CRO/RJ 1 18.274-9

E-mail: jorgesampaiorj@yahoo.com.br

Conheces a Verdade, agora Liberta-te

Objetivo

Sub-projeto
Período de realização

: Trazer para o entendimento e para a vida dos
jovens, as vivências do Cristo, como recursos reais e
possíveis para sua felicidade.

: Conhece-te a ti mesmo
: Março / Abril


