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G EP L A
O 

EVANGELHO SEGUNDO 
O 

ESPIRITÍSMO

______________________________________________________

"Troca Fraterna de Livros Espíritas". 
Uma excelente oportunidade para ampliar  

o conhecimento doutrinário. 
Traga um livro que você já leu e leve 

 outro de seu interesse. 
Dúvidas procure nossa equipe da Livraria 

 para maiores esclarecimentos. 

Com apenas 22,00 você ajuda a instituição e ainda ganha um brinde. 
“Associe-se ao CLUBE DE ARTE”.     

                                                      
 Saiba como. Procure a nossa livraria  

“Gotas de Luz”. 
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Esperanto – Grupo Ismael Gomes Braga 
(Departamento de Esperanto do GPELA) 

______________________________________________________
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É conhecendo a Doutrina Espírita 
através das Obras Básicas, que teremos 
condições de discernir o que realmente 

são as OBRAS ESPÍRITAS. 

Temos em nossa Livraria CD’s, DVD’S                                                                                                                                 
e Livros para empréstimo.  

Aproveite esta oportunidade!!! 

As demais atividades,
 retornarão no início de fevereiro

Inscrições abertas
Curso:  O que é o espiritismo



Ano Novo é também oportunidade de aprender, trabalhar e servir. 

O tempo, como paternal amigo, como que se reencarna no corpo do 
calendário, descerrando-nos horizontes mais claros para necessária 
ascensão.

Lembra-te de que o ano em retorno é novo dia a convocar-te para a 
execução de velhas promessas que ainda não tivestes a coragem de 
cumprir.

Ano Novo! Novo Dia!

Não te esqueças de que Jesus jamais se desespera conosco e, como 
que oculto ao nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a 
hora: Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros amparando a ti 
mesmo, porque se o dia volta amanhã, eu estou contigo, esperando 
pela doce alegria da porta aberta de teu coração.

EMMANUEL

 
Como auxiliar para a Manutenção do GPELA: 

 

Você gostaria de se
 associar ao GPELA?

Procure nossa Secretaria para
 maiores informações e venha
 fazer parte dos colaboradores

 de nossa Casa.

Atendimento aos associados

Terças:  19:30h às 20:10h/ 21:00 às 21:15h
Quintas: De 15:30h às 16:30h
Sextas: De 19:30h às 20:10h / 21:00h às 21:15h
Sábados: De 17:30h às 18:10 às 19:15h

Atividades Regulares
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Mensagem

Cirurgiã Dentista

ORTODONTIA

Rua Doze de Fevereiro, 498
  Bangu - RJ

Drª Ana Carla Pinto de Freitas

Tel.: 3331-3683

-Tratamento de Canal e Clínica
-Convênios e Particular
 

 SERVIÇOS HIDRAÚLICOS
     (Instalações e Reparos)

    SERVIÇOS ELÉTRICOS
    (Instalações e Reparos)

Contato: Luíz
Tel.3159-8729 / 994946548  

/ 997575355

GÒM  Horário: Atividade: Responsável: 

Domingo 8:30 às 13:00 Campanha do Quilo (2º domingo do mês) - DSAPSE Jorge Braz 

Segunda-feira 14:00 às 17:00 
ČĆÈĆĆ ÚŒ ČĈÈĆĆ 
20:00 às 21:30 

Ĭ ÑPŎǾ Pinturinha - DSAPSE 
Palestra em Esperanto (1ª. segunda-feira do mês) 
Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita - DAD 
(semanal) 

Yara Rodrigues 
Joana D’Arc 
Equipe de 

coordenadores 
Terça-feira 13:30 às 17:00 

14:00 às 17:00 
19:30 às 20:00 
19:45 às 21:15 
19:45 às 21:15 
20:00 às 21:00 
20:00 às 21:00 

Grupo de Arteterapia - DAD (semanal) 
Setor Artesanato - DSAPSE (semanal) 
Atendimento Fraterno - DAD  
Evangelização Infantil – DEF (semanal)  
Evangelização Juvenil – DEF (semanal) 
Encontro de Pais e Responsáveis - DEF (mensal) 
Reunião Pública (passe após a reunião) - DAD 

Iná Garuzi 
Sônia Bonfim 

Ver escala 
Analu e Adinéa 

Leda e Suely Silveira 
Alexandre e Juliana 

Cecília Bergiante 

Quarta-feira 08:00 às 13:00 
08:30 às 13:00 
14:00 às 17:00 
20:00 às 21:30 

Setor Famílias e Gestantes - DSAPSE (semanal) 
Setor Administrativo - DSAPSE (semanal) 
Setor Costurinha - DSAPSE (semanal) 
Grupo de Estudo da Mediunidade - DAD (Grupo 

fechado) 

Fátima Borges 
Fátima Silva 
Suely França 

Cecília Bergiante 

Quinta-feira 15:00 às 15:30 
15:30 às 16:30 
17:00 às 19:00 

Atendimento Fraterno - DAD  
Reunião Pública (passe após a reunião) - DAD  
Reunião de Desobsessão (privativa) - DAD  

Ver escala 
Cecília Bergiante 
Yara Rodrigues 

Sexta-feira 10:00 às 16:30 
19:30 às 20:00 
19:45 às 21:30 
19:45 às 21:30 

 
20:00 às 21:00 

Setor Brechó - DSAPSE (semanal) 
Atendimento Fraterno - DAD  
Curso Básico Esperanto - DE  
Grupo de Estudos Joanna de Ângelis - DAD 
(Quinzenal) 
Reunião Pública (passe após a reunião) - DAD  

Nancy Buriche 
Ver escala 

Fátima Borges 
Glorinha / Dalvanete 

 
Cecília Bergiante 

Sábado 
 
 
 
 
 

09:00 às 13:00 
 

09:00 às 14:00 
14:00 às 16:00 
16:00 às 17:30 
17:30 às 18:00 
18:00 às 19:00 

Curso do Instituto Consciência & CIA - DAD/ICC 
(Encontros Quinzenais) 
Mutirão GPELA - Diretoria (mensal) 
Curso Avançado de Esperanto - DE  
Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita - DAD  
Atendimento Fraterno - DAD  
Reunião Pública (passe após a reunião) - DAD  

Elisa Goulart 
Liesse e José Barbosa 

Joana D´Arc 
Equipe de 

coordenadores 
Ver escala 

Cecília Bergiante 

 

______________________________________________________

- Depositando a sua contribuição em nome do Grêmio de Propaganda  
Espirita Luz e Amor Banco: Itaú Agência: 6133 - C/C: 40107-2; 

- Contribuindo com donativos para a Assistência Social e para as campanhas do Agasalho; 
- Ajudando na Campanha do Kilo através de doações e mão-de-obra; 
- Doando roupas, sapatos e brinquedos em bom estado e limpos para                                                                                      

a distribuição entre os mais necessitados;      
Roupas e fraldas para bebê para as gestantes carentes e artigos para serem vendidos no nosso Bazar; 

Comprando livros em nossa Livraria; Comprando em nossa Cantina. 

 
 

End: Rua Fiação nº 163 – Bangu

Tels: (21) 3337-1492  - 

Cel.: 97038-0606 / 

99318-7985 (WhatsApp)

Recesso no 
mês de Janeiro

Aceitamos encomendas para
 festas e revendedores! 

Falar com Jorge!

Carta de ano novo



 

 

Departamento de Serviço de Assistência 
e Promoção Social Espírita (DSAPSE)

Visite o Grêmio Literário e conheça 
mais sobre a história do nosso bairro.

Rua Silva Cardoso, 349-A, Bangu
Rio de Janeiro, RJ

Tel.: 3331-0025
E-mail: museudebangu@gmail.com

Museu de Bangu
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CALENDÁRIO MENSAL DO GPELA 

 

Colabore com a gente doando papel higiênico, 
saco de lixo, detergente, sabão, veja, vassoura, rodo, 

água sanitária, etc. Os materiais serão utilizados 
na limpeza e conservação do GPELA.

Faça uma cotação do seu seguro conosco.
AUTO-RESIDÊNCIA-SAÚDE-CONSÓRCIO-FINANCIAMENTO
Fale com Luiz Antonio
Tel: (21)96456-2007/2401-2339
E-mail: rj.vilamilitar@sanmartinseguros.com.br

Agradecemos 
todos o 

companheiros
que foram 

voluntários no 
Mega Brechó!

Foi um sucesso! 
Obrigado!

Atenção !
Aberta as inscrições para o curso

O que é o espiritismo
Inscrições na recepção!

Início em  04/02 
SERÃO 2 TURMAS: 

SEGUNDA- FEIRA DAS 20:00H AS 21:30H 

SÁBADO DAS 16;00H AS 17;30H

As demais atividades,
 retornarão no início de fevereiro

08 DE JANEIRO

Companheiros 
precisamos de 

ajuda na campanha 
do quilo! Ambos os 

sexos!

Das 09:00 a 
12:00hrs

mailto:rj.vilamilitar@sanmartinseguros.com.br


 

 

Reuniões Públicas DEF - Departamento de Evangelização da Família
Setor infância e Juventude

      Terças e sextas às 20h / Quintas às 15:30h / Sábados às 18h

GPELA/DECOM
Presidente: Túlio Marcio S. Motta
Vice Presidente: Yara de F. Rodrigues
Redação: DECOM - Lais Duarte e Júlia Rovere
Periodicidade Mensal 
Distribuição Gratuita: 500 exemplares

GPELA INFORMA: 

A Emissora
 da Fraternidade

A Rádio Rio de Janeiro, 1400 AM

 

 

Também pela internet: www.radioriodejaneiro.am.br 
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  Palestras do mês de Janeiro

       O CONSOLADOR – EMMANUEL (ESPÍRITO)  

A evangelização infanto-juvenil terá um período de recesso 
para que os evangelizadores possam se reciclar.

Voltaremos dia 07/02 !

    DIA TEMA EXPOSITOR (A) 

QT Terça 
No Alvorecer de Novo Ano 

(Reformador – 01/2009)  

Angélica 

Guimarães 

05 Quinta 
Vida – Aprendizado (Pergunta. 116 a 

124)  
Ivone Fraga 

06 Sexta Experiência (Pergunta. 131 a 135)  João Maceió 

07 Sábado Transição (Pergunta. 146 a 150) 
Ana Cristina 

Hildebrant 

10 Terça Afeição (Pergunta. 173 a 180) Iris Cândida 

12 Quinta Dever (Pergunta. 185 a 190) Luzia Pontes 

13 Sexta Trabalho (Pergunta. 225 a 231) Izidora 

14 Sábado Realização (Pergunta. 232 a 237) Cleyde Araújo 

17 Terça Evolução - Dor (Pergunta. 239 a 245) Leonardo Abeid 

19 Quinta Provação (Pergunta. 246 a 252) Beth Abeid 

20 Sexta Virtude (Pergunta. 253 a 259) Luiz Cláudio 

21 Sábado União (Pergunta. 322 a 331) Neandertal Alves 

24 Terça Perdão (Pergunta. 332 a 341) Fabiano Borges 

26 Quinta Fraternidade (Pergunta. 342 a 351) Gisele Guimarães 

27 Sexta Fé (Pergunta. 352 a 361) Tulio Márcio 

28 Sábado Apostolado (Pergunta. 402 a 411) Tania Mara 

31 Terça Ciências Aplicadas (Pergunta. 93 a 99) Fábio Couto 

І

Ano Novo

Importa que saibamos que o novo período de tempo que se 
inicia, como tantos outros que já passaram, será repleto de 
oportunidades. Aproveitá-las bem ou mal, depende 
exclusivamente de cada um de nós. 

O rio das oportunidades passa com suas águas sem que 
retornem nas mesmas circunstâncias ou situação. 

Que todos possamos aproveitar muito bem o tesouro dos 
minutos na construção do amanhã feliz que desejamos, pois a 
eternidade é feita de segundos. 

 Joanna de Ângelis, psicografia de Divaldo Pereira Franco,.

Estamos aceitando doações!
Companheiros precisamos dos seguintes 
materiais para as aulinhas da evangelização infantil e juvenil:

- lápis
- borracha
- canetinhas

- giz de cera
- massinha
- blocos de papel A4

Entregar na secretaria.





 

 

Cirurgião Dentista

Dr. Jorge Sampaio de Deus Filho 

Tel.: 3331-2920

Rua Fonseca, 570 
 Sala101 - Bangu

CRO/RJ 118.274-9

e-mail: jorgesampaiorj@yahoo.com.br

Clínico atuando em:
- Implantes dentários
- Prótese

GPELA INFORMA

 

Terapia de Transformação
 da Consciência

Dalvanete Albuquerque
9978-4687

Consultório de Psicologia

Sônia Soares
9964-3756

Rua Francisco Real, 1950 SS/117 
 Real Shopping - Bangu

Consulta com hora marcada

Iná Xavier Garuzi

Rua Ribeiro de Andrade, 647
 Bangu - RJ

Recanto Hilarion

Serviço de Arteterapia

Tel.: 3332-4128 / 983792885
   inarte.garuzi@gmail.com
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Aula de Pinturinha  
Venha aprender a pintar pano de prato! 

Todas às segundas-feiras, das 14h às 17h no GPELA. 
Interessados procurar Yara Rodrigues. 

 

Temos no GPELA 

DEF - Departamento de Evangelização da Família
Setor de Lares

 Oração no Ano Novo 

Senhor Jesus! 

Ante as promessas do ano que se inicia, não nos 

permitas que esqueçamos aqueles com aqueles com 

quem nos honraste o caminho iluminativo: 

as mães solteiras, desesperadas, a quem prometemos o 

pão do entendimento; 

as crianças delinqüentes que nos buscaram com a 

mente em desalinho; 

os calcetas que, vencidos em si mesmos, nos feriram e 

retornaram às nossas portas; 

os enfermos solitários, que nos fitaram, confiantes em 

nosso auxílio; 

os esfaimados e desnudos que chegaram até nossas 

parcas provisões; 

os mutilados e tristes, ignorantes e analfabetos, que 

nos visitaram, recordando nos de Ti... 

Sabemos, Senhor, o pouco valor que temos, 

identificamonos com o que possuímos intimamente, 

mas, contigo, tudo podemos e fazemos. Audanos a 

manter o compromisso de amarTe, amando neles toda a 

família universal em cujos braços renascemos.

 



 

 
       

 

 

M anutenção de Com putadores, 
 Im pressoras e M onitores 

End.: Rua Professor C lem ente Ferreira nº 1660 loja C /D  

Tel.: 3333-7573 Cel.: 9 9238-7201  
E-m ail: m egadobrasil@ yahoo.com .br 

DAD - Departamento de Assuntos Doutrinários
Setor Esperanto
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Espírito: Emmanuel 

Médium: Francisco Cândido Xavier 

Livro: “Neste Instante” 

 

 

DAD - Departamento de Assuntos Doutrinários

 

 

______________________________________________________

HIDROGINÁSTICA
Profa. Cláudia Bergiante 

Cref.3099G/RJ

Dias 3ª e 5ª -  08:00 às 09:00
                       09:00 às 10:00
Dias 2ª às 5ª - 16:00 às 17:00
                       17:00 às 18:00

End:  Rua Thomas Rufino nº51
Parque Leopoldina
Cel.: 98127-6077(Whatsapp)

Necessário atestado médico

Somente Hoje

                                      Hoje – a luz do presente!...
                                      Dia como este dia, em toda vida
                                      Terás este somente.
                                      Recorda isso
                                      E atende a todo bem
                                      Que desejes fazer;
                                      Prestação de serviço
                                      Em socorro de alguém,
                                      Atenção no dever,
                                      Felicidade e paz, esperança e carinho
                                      Que aspires a plantar em lances do caminho,
                                      Alegria, favor,
                                      Dádiva que pretendas ofertar,
                                      Relações que precises recompor,
                                      Gentilezas no lar,
                                      Trabalho, o mais singelo e aquele que mais custe,
                                      Revisão, reajuste,
                                      Corrigenda, perdão,
                                      Provas de estima e consideração,
                                      Apoio espiritual em simples frases
                                      Nas tarefas que abraces e abençoes...
                                      Que nada disso atrases,
                                      Nem deixes que fazer para depois;
                                      Porque o tempo não volta,
                                      Contando sempre aquilo que se fez...
                                      E dia igual a hoje
                                      Só terá esta vez                                                                                                                                                              
                    Manoel Monteiro

Livro: Correio Fraterno
Médium: Chico Xavier

 

 Nova Luz . . . 

À Terra veio uma nova Luz, 
uma Luz santa do Santo Deus ! 
Esvanece-se todo o mistério 
sob a força do Evangelho. 
 
Agora as portas de bronze do cárcere 
que  guardava a sombra da ignorância, 
caem  ruidosamente . . . Só lhes resta um grão de pó . . . 
Fora as trevas! Tudo fica claro ! 
 
Da força da florescente 
língua Esperanto a palavra do Eterno Mestre 
recebeu uma nova vida. 
 
Todos os povos agora verão com clareza, 
agradecerão ao Bom Deus, e, em grandes multidões, 
se reunirão para o novo canto ! 
  (Abel Gomes – do livro : “A Língua que veio do Céu”) 
 
 
Desejamos um Ano Novo cheio de muita Paz e Harmonia !!! 
 
***ATENÇÃO  !!! 
- Em março teremos um novo Curso de Esperanto. 
- Inscrições  em fevereiro. 
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